
おかかあえ ギョウザ にくじゃが きりぼしだいこんのにつけ だいこんのあまずづけ

ぶたにくのしょうがやき ちゅうかどんぶり ちぐさやき やきのり チンジャオロースー

米飯 なすのみそしる わかめスープ (むぎいり） とうがんのカレーじる 岐福（ぎふ）みそしる 米飯

こふきいも ごまあえ えだまめのしおゆで ちゅうかあえ フルーツのもりあわせ

アジのマリネ とりにくのやさいいため ドライカレー シュウマイ やさいのソテー

レーズンパン ミネストローネ 米飯 えびしんじょじる (むぎいり） トマトとたまごのスープ いっしょくちゅうかめん ジャージャーめん 米飯 とりにくのケジュヌ

ボイルキャベツ かくふのにつけ ひじきとだいずのにもの いりたまご ごもくまめ だいこんとあつあげのにもの

にこみハンバーグ けんぎょのてんぷら サケごはん だいがくいも とりつくねのこうみみそ

ゼリー

バンズパン かいばしらのクリームスープ 米飯 (むぎいり） 岐福（ぎふ）みそしる いっしょくうどん 米飯

さといものにつけ いりめし こまつなのソテー

サンマのしおやき とりにくのさなごうちあげ オムレツ

つきみ だんご ゼリー ジャム

米飯 (むぎいり） さつまいものみそしる こめこしょくパン ポークビーンズ

キャベツのしょうがじょうゆあえ ひじきごはん フルーツポンチ

ぶたにくのあんからめ ちくわのいそべあげ きのこスパゲティ

米飯 米飯 岐福（ぎふ）そうでんみそしる (むぎいり） 岐福（ぎふ）みそしる クロワッサン ポテトスープ

24日きのこじる

27日 28日 29日 30日

20日 21日 22日 23日

とうにゅ
う

デザート

れいとう
みかん

13日 14日 15日 16日 17日うちまめじる きのこうどん すましじる

2日 3日にらたまスープ

6日 7日 8日 9日 10日

れいとう
みかん

うめぼし つくだに

30日 31日 1日 きゅうしょくあいつでたいたごはん


